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熱門課程! 

教學模式 

以體驗為主，配以講解。 

(工作坊的活動會除鞋進行, 

並請參加者穿著舒適服裝出席 ) 

註: 工作坊會讓參加者淺嚐戲劇治療的歷程。  

 

 

 

 

 

 

 

 

對象 

對戲劇治療有興趣及從事助人專業的人士 

背景 

戲劇治療體驗式工作坊

會以戲劇治療五階段為藍本，介紹戲劇治療的

基本概念，通過戲劇活動，讓參與者體驗戲劇

治療的一些基本過程，體會角色扮演、即興創

作等媒介如何帶給人們互動的喜悅，以及身心

靈的整合。 戲劇治療五階段(Integrative Five 

Phase Model)，由美國戲劇治療之母，蕾妮〃伊

姆娜 (Renee Emunah) 所創。 這五個階段闡釋

了戲劇的多元性如何讓人溫和漸進地敞開心

扉，觸碰自己，並帶著勇氣與自己相遇。 

這五個階段，先由互動式戲劇遊戲進入戲劇場

景，再漸由真實事件的角色扮演，進入深層問

題的心理演出，最後以儀式作結。 

 

課程內容 

→   戲劇治療的基本介紹 

      (源流、治療因子、對象、個案分享) 

 

→   戲劇遊戲在心理治療的應用 

 

→   即興創作在心理治療的應用 

 

 

 

導師 

陳凌軒簡介 (Ms. Adeline Chan) 

美國註冊戲劇治療師，輔導心理學碩士，美

國戲劇治療協會會員。與香港不同機構協辦

不同的戲劇治療小組，服務對象包括兒童、

癌症病患、精神病患、長者及有情緒困擾或

壓力的成人。陳凌軒有逾十年舞台劇演出經

驗，曾與香港多個不同表演團體合作。譯作

有<從換幕到真實〆戲劇治療的歷程、技巧

與演出>。 



課程資料 

課程編號:    CE20110905 

課程名稱:   戲劇治療入門工作坊 

日期:  2011 年 9 月 5 日 (星期一) 

時間:   上午 9 時 30 分至下午 5 時 30 分 

地點:  香港中文大學聯合書院鄭棟材樓 509 室 

語言:   廣東話  

人數:   20 人 

課程費用:      港幣 $1,100 元正 (不設退款) 
 

優惠計劃 

〄如在 2011 年 8 月 8 日前透過網上或郵寄報讀課程，可享九折優惠。 
〄凡為香港中文大學社會工作學系之成員(現任教職員、就讀學生、持續專業教育課程之會員及社會工作學系畢業同學會會員在  
    2011 年 8 月 8 日前報讀課程前報讀任何持續專業教育部課程，均享八折優惠)(此優惠只接受郵寄申請) 

 

申請方法 

1. 請把填妥的申請表格，連同一張「劃線支票」，支票抬頭註明「香港中文大學」，寄往「新界沙田香港中文大學社會工作學系

持續專業教育部」或 

2. 於以下網址進行網上登記:  http://web.swk.cuhk.edu.hk/Forthcoming 

*登記網上付款後，款項會由登記當天起三十個工作天內進行交易* 

截止日期 

2011 年 8 月 22 日 (星期一) 

戲劇治療入門工作坊 
報 名 表 格 

個人資料 

姓名〆（英文）
#
先生/ 女士/ 小姐                                              （中文）__________________________________________ 

現職機構〆 _________________________________________   職位〆___________________________________________ 

機構性質〆      ⃞ 商業                   ⃞ 教育            ⃞ 政府            ⃞醫療            ⃞ 非牟利機構            ⃞其他 

服務界別〆       ⃞ 兒童及家庭      ⃞ 社區工作     ⃞ 教育            ⃞ 長者           ⃞ 醫療         ⃞ 復康     ⃞ 青少年     ⃞ 其他         

通訊地址〆 _______________________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________  電郵〆＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿___________＿＿ 

電話〆（辦公室）________________ （手提）____________________  傳真〆＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_________    
 

會員 

你是否香港中文大學社會工作學系成員(現任教職員、學生、畢業同學會會員或 CPE 會員)〇       

     ⃞ 是（
#
職員/學生/會員號碼〆__________________________）       ⃞ 否 

 

付款資料 

支票號碼_______________   銀行 _________________________   港幣$  _______________________ 

若報讀多於一個課程，請按個別課程之費用獨立申請。支票抬頭註明「香港中文大學」即可。 

如享有任何折扣優惠，請在支票填上打折後之銀碼。 
 
#  請刪去不適用項目      □ 請於適當方格加上剔號 

 

查詢 

電話 : 3943 1704      傳真 : 2603 5018      電郵 : cpe@swk.cuhk.edu.hk      網址: http://www.cuhk.edu.hk/swk 
 
 
備註 
 申請將以先到先得的方式取錄々 
 上課通知書將透過電郵或傳真，於開課一星期或之前發出。未接獲通知的申請人請儘快與本系聯絡々 
 上課當日，天文台若懸掛黑色暴雨訊號、8 號或以上風球， 課程將會取消。有關課程順延安排將另行通知々 
 支票收據將於開課當日派發々 
 所有出席率達課程八成或以上的參加者，將獲本系頒發「出席證書」。 
 CE20110905 


