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由我��代我由我��代我
智障⼈⼠⽣涯規劃

�上報�表格�上報�表格

有助⽀援智障⼈⼠提升⽣涯規劃素養的
電⼦學習資源發佈及分享會

⽣涯是個⼈的⽣涯，沒有智障⼈⼠的參與，就不是他⾃⼰的⽣涯規劃。為了讓智障⼈⼠更好地參
與及主導⾃⼰的⽣涯規劃，他們需要在了解⾃⼰、表達⾃⼰、為⾃⼰訂⽴⽬標和計劃、作出選擇
和決定、檢視成效和進度等⽅⾯得到發展，這些都是⾃我決策的重要元素。此發佈及分享會將介
紹由本系⿈敬歲博⼠的團隊建基於其實證研究結果製作的電⼦資源，智障⼈⼠在社⼯、特殊教育
⽼師及家⼈的⽀援下，可運⽤這些電⼦資源學習⾃我決策的技巧，累積實踐經驗，進⽽提升他們
規劃⾃⼰⽣涯的素養。

�享會詳��享會詳�
⽇期：2024年9⽉21⽇ (星期六)
時間：上午10時⾄下午1時
地點：香港中⽂⼤學康本國際學術園地下 LT1 演講廳
內容：

智障⼈⼠⾃我決策與⽣涯規劃的關係
⽇常⽣活中提升智障⼈⼠⾃我決策的思維及⼼態
提升智障⼈⼠⾃我決策的資源介紹及應⽤

「我⾃⼰、我主導」輔助學習應⽤程式
智障⼈⼠⾃我決策⾃學資源網站
⾃我決策解難技巧學習⼯具

營造智障⼈⼠⾃我決策友善環境的要訣 出席的服�單位可�贈�別
設計�⽤�⽀援智障⼈⼠
學��難技巧的《�難�⽃
�具套裝》⼄套�

�詢�詢 電郵：szewailam@cuhk.edu.hk
電話：3943 1709

此計劃由香港中⽂⼤學社會⼯作學系
⿈敬歲博⼠及其團隊成員策劃

https://forms.office.com/r/rrf4L26mUt
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