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内容提要 本文以香港非政府机构圣雅各布福群会社区经济互助计划为模型，考察了香

港近年来运用资本建设理论所实施的“社区经济发展计划”，即通过社区“时分券”和“时分报”

的互通来解决各方在生活实际中的困难。通过调研我们发现，以劳动时间为交换单位的“时分

券”互助形式是一个操作性较强，且有实际效果的模式。在此我们想把该形式介绍给大家，供

各界参考。

关键词 以资产为本 社区 社区经济发展 互助计划

黄 洪 香港中文大学社会工作学系助理教授

一

谈到以资产为本的社区发展首先要谈谈资产

建设 #$%%&’ ()*+,*-./，那么什么是资产建设0根据

12 谢尔登教授 #1*345&+ 64&775,&-/所创立的社会

发展中心对资产建设的定义我们知道，资产建设

是指将资源累积并投资于社会及经济发展。当然

投资可以是人力、社会或实质资本。由于资产建设

的最终目标是跨代的幸福和有跨代的资产累积与

发展，因此它对低收入家庭有正面的影响，更能协

助这些人士长远脱离贫穷。

那么以资产为本的社区发展 #$%%&’ (5%&,

3899)-*’: ,&;&+8<9&-’ /说的又是什么。正如 =7&’>

?95--4与 13=-*.4’强调的，一个邻舍社区若只被

看成是“有需要”及“有问题”的，那是一个“空虚”

的社区，即它要依靠外来推行的服务，居民只能处

于被动、无力、及依赖外在协助及援助的位置。而

当一个社区被描述是一个资源丰富的社区，那么

居民所拥有的技能就有可能被用于社区的事项或

解决问题，外来帮助只是辅助性的，因此，用资产

为本来考察社区，就是社区内的人还有没有需要

或问题@如果有看是否打开了一种新的思路来面

对挑战。

=7&’?95--4 与 13=-*.4’ 认为以资产为本的

社区发展有三大原则 A B2 以资产为本 #$%%&’

C5%&,/社区发展的策略是由社区中有什么开始的

D居民及工作人口的能力E地区中的组织及团体，

而不是社区中缺乏什么 @ 有什么问题 @ 有什么需

要；!2“以内部为焦点”# *-’&7-5++: F83)%&,/是要加

强居民建议及解决问题的能力；G2“以关系作推
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以资产为本推行社区经济发展

——— 香 港 的 经 验 与 实 践
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动”/ 0,+#1")$&2"3 40"5,$6是延续并建立本地居民、

本地组织及本地团体之间及内部的关系。

简单地说，社区经济发展强调以社区为本，即

发挥区内居民拥有未受市场利用的才能、技术与

经验，来服务本社区和其它社区中的成员。这种服

务一方面可以改善居民生活质量；另一方面令参

与者重获生活的意义及尊严。它具体包括创建小

型企业以增加职位；成立生产及消费合作社；推行

社区的货物及服务交换。实践证明社区经济发展

的方法对重建社区经济、加强社会融和及推动可

持续发展均有成效 / (2,00#4,$ 7 8"9#*&: ;<<.6。

也就是说通过社区经济的建立，可以让居民参与

社区的发展与建设，而通过参与，居民可以掌握更

多的资源、信息，学会如何去提出诉求或建议；如

何建设理想的社区，从而达到“增权”的目的。

社区经济发展的目标是通过建立或重建社区

中的组织，令区内居民增权及改善生活，社区经济

发展中的社会目标是令社区中所有的成员能够得

到良好生活的所需资源。可以说这与以资产为本

的社区发展，强调以区内拥有什么资产为介入手

段的方法一脉相承。比如，社区内的失业及贫穷人

士、愿意参与社区服务的各界人士、被弃置的二手

物品，以及长期荒废的土地及店铺等被忽略的资

产。这些被弃置、淘汰而不被利用的资产，正是社

区经济发展中的一个重要的资产，而重新检视、保

养、使用及发展这些资产，将这些生产因素串连起

来成为可以重新再用的资源，也能为纯市场经济

之外，提供一个另类的交易系统和生活空间

/="+)12: ;<<.6。

利用社区经济发展手法，增长社区社会资本，

符合资产建设的理念，强调在社区进行社会资本

的投资，正是因为社会资本有公共财产的特性，所

以也是社区共同拥有的资产，而社区经济发展计

划对社会资本进行保养及投资，更是集体性的资

产建设。从微观的角度看，社会资本是指个人通过

与他人的社会联系而获得的经济资源、信息或机

会。而从宏观的角度看，社会资本是指一个社会或

组织通过其规范、网络与信任来促使集体行动去

实现共同利益。故此社会资本特指借助于所占据

的社会关系网络而把握的资源、财富、信息或机

会。一个人的社会资本愈多，在生活和工作上解决

问题的能力就更强 />’19#$: ;<<?: -@@@6。社会

学家高文认为，社会资本通常以三种不同形式来

出现：“责任与期望”、“信息管道”和“社会规范”。

“责任与期望”及“社会规范”为奖赏或制裁个人行

为提供准则；而“信息管道”则是指利用社会关系

取得信息。由于“责任与期望”可以生产一种利他

式的规范，这种互惠规范不但有促进相互合作的

可能性，亦可大大减低经济活动的交易费用

/A)+,9#$: ;<..6。而作为信息管道的社会关系，尤

其是在新形势下，信息对于经济行动就更重要了，

但是取得信息通常是很昂贵的。只有从社会关系

取得信息，相对简单换句话说，人们维系社会关系

除了希望在当中得到感情、信任、责任与期望等非

物质结果之外，获取信息也是重要的原因。因此社

会规范最重要的作用，是防止破坏性的绝对利己

行为。绝对利己行为不单妨碍人际关系的建立和

有效的信息交流，更会使经济交易不能发生。当有

效的规范存在，会形成一种有力的社会资本，促使

个人放弃自身利益，从事符合团体或社会利益的

事。规范有可能内化，也可能受外部奖惩所左右。

总的来说，有效的规范使人的社会和经济行为有

章可循，而减低行为不定性的成本，又可以组成有

力的社会资本。

二

社区经济发展所尝试的是一种非纯经济利益

为主导的社会交换生活，是一种基于互助关怀的

社会关系，发挥结连各个不重复网络群的才能、技

术与经验，来服务其它社群中的成员。此外，在发

展社区经济的策略上，还要处理社会排斥的问题。

因为社会排斥会防碍社会参与，防碍不重复的异

质网络群的结连。

以香港的圣雅各布福群会社区经济互助计划

为例，由于近年香港经济低迷、失业严重，不少居

民成为失业、开工不足或低薪的劳工，他们除了面

对入息减少令生活困难外，不少技术劳工原先拥

有的技术和才能亦日益贬值，甚至在市场中无人

问津。但另一方面社区内的居民由于收入减少，也

压缩了自身的消费，加上大企业的削价倾销，令社

区中的消费愈来愈少，街坊生意愈来愈难做，社区

经济亦日渐破落。社区经济活动的减少亦进一步
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令区内的社区网络解体，社会资本弱化，减低了居

民间的互信及信息流通，以致社区未能发挥过去

团结互助的角色，社区自我脱贫的资源愈来愈少，

贫穷愈来愈集中，市区旧区出现贫民窟，贫穷及失

业的状况令企业、家庭及社区中的社会网络解体，

而社会网络解体进一步令居民贫穷及失业问题恶

化，贫穷社区陷于恶性的循环（黄洪、李剑明，

!##$）

为打破上述恶性循环，近年来多个非政府组

织开始推行不同的社区经济发展计划，包括社区

“货币”、生产合作社、消费合作社等等，而其中一

个“社区经济互助计划”是由圣雅各布福群会负责

组织及推行的，它希望通过社区“货币”———“时分

券”的设立，促进社区内居民服务及货品的交换，

通过互相帮助的方法，共同重建地区经济，达到

“改善生活、人尽其才”的经济目标，同时透过增加

居民间的信任与沟通，重新建立社区中的组织网

络，达到增加“社会资本”，消除彼此之间的误解与

识别的社会目标。当然，社区经济互助计划亦有本

身的文化目标，在订价及交换的过程中，令参与者

可以讨论服务及货品价值高低的准则，反省日常

生活中不合理的假设。

圣雅各布福群会是香港一个非政府机构，长

期在香港港岛的湾仔区为不同的社群提供多种不

同的服务，而属下的社区中心专门负责组织及服

务湾仔区的居民。社区中心在 !###年开展了一年

的社区经济发展试验计划后，正式接受了乐施会

的赞助，自 !##$年 $!月份正式成立“社区经济互

助计划”，至今会员人数维持在四百五十名左右。

该计划基本参照美国纽约州 %&’()( *+,-.

制度和墨西哥的 /010+2社区货币制度，并根据

香港的情况修改而成。通过建立以劳动时间为交

换单位的“时分券”3让居民及小商铺可以重新组

成大大小小的社区网络，交换不同的服务及商品。

计划的起始目标是4增加区内居民的信任，关怀及

沟通5在互助的原则下重建区内的社会资本，提倡

平等的劳动，肯定参与者尊严，以及实践“人尽其

才、物尽其用、各取所需”，达到社区共享的目标。

所谓以“时分券”为交换媒介是指交易媒介以

时间为单位的“时分券”。会员以时间为基础相互

交换服务，或利用自已的服务交换生活上的必需

品3一手及二手货物3以及教育及娱乐等等。即一

小时的劳动就有一个单元的收入3服务收入可由

双方议价3但最少必须是 6#分钟3最多是 7小时3

参加“计划”的会员可以在定期出版的“时分报”上

刊登小广告 8用“时分券”支付 9，列明自己可以提

供的服务。服务的范围包括代煲靓汤、带小朋友上

课、倍伴病人求诊、维修、理发，以至法律咨询等专

业服务。除了日常服务交换外，“计划”亦设有来

“墟”活动交易日，会员可以自设小摊买二手物、小

食、电器或当场提供理发、美容、中医等服务，亦可

以当场寻找工作。

此外“计划”的最高管理机构管理委员会由会

员担任，并由会员选举产生，会员亦积极参与不同

小组及项目的工作。

以下是笔者在 !##: 年 " ; $! 月对“计划”进

行的评估研究，总结其经验及评估成效。研究以定

量和定性的方法进行。定性研究是在 !##:年 6月

至 $#月期间对 $!名会员进行的深度访谈和六次

小组访谈，对象包括4低收入、新来港、单亲家庭、

青年会员等。

$< 被访会员经济状况。根据最后一次检估研

究问卷的结果显示，有 !$= $>被访会员收入少于

每月 :3 ### 元，有 !:= ?> 会员收入超过 $@3

###元；另有 !!= ">会员领取综合社会保障援助

8类似国内的低保 9；有三分一被访会员只从事兼

职工作；另有三成被访会员从事家庭工作；有一成

半为退休及学生等非经济活跃人士；失业及全职

工作者不足一成。

!< 来“墟”进行服务交换。有 !7= :>被访会员

来“墟”的次数达 $:次或以上3可算是积极参与活

动的3另有 :!= ">被访会员曾来“墟”7 ; $!次3可

算一般参与3而有四成会员亦来“墟”$ ; :次3只有

$ 个会员从没有参与来“墟”。其平均参与次数是

6= 7次。此外在集中交换以外，有 :?= $>的会员曾

与其它会员平日交换服务及货物。即在 !6名被访

会员，在过去一年，有 $@名会员交换服务达$ ; $#

次3有 6 人交换服务 $$ ; :# 次3可见在进行服务

交换的会员中已经有交换服务的习惯。

在访问中3有 7A= @>会员的“时分券”少于或

等于 $小时，有 !?= ">的会员拥有 ! ; @小时，还

有 $"= !>会员拥有 6 ; $# 小时，有 7= 7>会员拥
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有 0/ 小时以上的“时分券”。12 名会员共拥有

034 50/ 时分，每名会员平均拥有的“时分券”是

67 6小时。

按社区经济互助计划，会员平均年时分收入

为 6/2 时分 4 约 17 2 小时，以我们计划中 0 时分

的价值约等于 0港元计算4会员的年交易量约为

6/2 港元，所以我们“计划”对会员的生计改善的

影响4尤其是对贫穷会员来说是较大的。

而从对参与者的访谈中发现，对他们来说

“贫穷”并非仅仅是低收入，而是包含生活上的多

种含义。当被问及参与了“计划”之后，较以前是

贫还是富了时，他们给出了多元的答案：“心灵上

富有了⋯⋯人际关系富有了。”“某程度上富有了

⋯⋯你不要的东西就给有需要的人，那我就用时

分券买回我自己需要的东西。所以某程度上我觉

得赚了，因为那些东西摆放在家里是无用的”；

“你可以得到件差不多是全新的电器，但你又连

钱都不需要付出，又不是人家送给你那种感觉，

而是自己赚回来的。⋯⋯人家给你，你会感觉是

自己无能力，好似施舍的感觉。”

贫困群体所以贫困，并不仅仅由于他们收入

低，而更多是特定的文化观念和社会结构运作方

式的结果，社会的组织运作方式有障碍，因此减

弱他们的活动能力和范围。而社区发展计划能扩

大参加者心灵的空间，对文化观念作出新的思

考，这亦是重要的资产建设。

此外，成员对社区归属感的增加，及利他主

义的建立，也使社区和社群成为一有机及团结的

整体。我们调查了会员对“计划”的目标达成及本

身参与的同意度，得分最高的是“愿意协助推行

这个计划”4其次是“计划令我能够帮助社区”4这

显示，对“计划”有较高的认同，而且更重要的是

采取一个积极主动的态度，会员觉得可以发挥自

己的才能和经验，可以帮助社区，建立了自尊及

自豪感。

研究中我们观察到“计划”能促进互助互惠、

物资循环再用的新文化价值的建立。会员表示在

“时分券”的协助下，人的才能和价值获得认同，

不仅是那些帮助他人的参与者，还包括那些获得

帮助的。因为交换服务相对于传统福利措施他们

较喜欢从“计划”体系获取服务和物品，并觉得在

这体系里更能有自尊和自强。“时分券”我有权自

己去选择⋯⋯我自己想做便作⋯⋯又跟我时间配

合⋯⋯适合我自己，符合我自己经济原则。”

当问及他们喜欢使用港元或“时分券”时，虽

然他们都同意正规货币在许多方面较“时分券”有

价值，但是他们仍坚持交换制度，一定要使用“时

分券”作为主要交换媒介，因为这体现了另类价值

（例如平等）。“如果用现金就缺乏了大家互助的意

义，因为‘时分券’就是大家团体的互助。如果你用

钱呢，你会太过斤斤计较，就失去互助的意义。”

.8 社会资本的增加。对于“计划”能否加强会

员的社会资本4我们以“计划”能否增加会员认识

新朋友，以及能否增加会员间的信任来量度。在调

查中4有近 27 39 :6/人 ;会员因“计划”而认识新

朋友，其中有近 027 29的人认识了 6 < 1 个新朋

友，另有 0=7 59认识 3 < 0= 个新朋友。在首年评

估时4会员认识新朋友的平均数为 1人4在第二年

评估时所认识新朋友的平均数为 27 =人，显示“计

划”能令会员认识新朋友的作用在持续，增加了其

社会资本。我们分析会员认识新朋友的数目与其

参与来“墟”次数 : >?/7 //04 @A# B /7 1.- ;及交换次

数 : >?/7 //04 @A# B /7 =6 ;呈显著相关，参与来“墟”

及交换次数愈多的会员其认识新朋友的数目愈

多，这显示“计划”对于一些较活跃的会员能增加

其社会资本，但对于一些较不活跃的会员4 则增

加其社会资本的程度较少。

此外信任的增加。根据首年评估4会员对非会

员的信任度的平均分数是 .7 /0分4如果把它作为

基线，那么会员对会员的的信任度达 .7 .3分，经

分析我们发现会员的信任度与其参与来墟的次数

呈显著相关 : >?/7 /04 @A# B /7 621 ; 4但与其交换次

数则没有相关 : >C/7 5= ;，即会员参与来墟的次数

愈多4其信任度亦愈高4但服务交换次数愈多却并
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不能增加会员之间的信任，这显示会员间能有直

接接触的机会$及有机会活动、闲谈，对其增加互

相的了解和对信任度有显著的帮助，但正规的交

换服务却没有这方面的作用。

%& 机会与网络的增加。很多参与者（主要是

来自中国大陆的新移民）在参加社群交换计划

后，社会网络扩宽了，也提高了他们在正规市场

里物色工作的机会。调查显示，家庭主妇、新移

民、低收入人士、低学历组和领取援助人士在货

物和服务交换，其它社群活动参与方面，都较活

跃。显示“计划”对一些弱势社群能有效提高其社

会网络及参与。此外，信任程度也较其它参与者

高，即较有信心与陌生人交往，并通过认识不同

年龄及类型的朋友能建立不同质的社会网络，令

社会资本更多元化。

三

当然，在香港推行社区经济发展计划还只是

处于摸索阶段，在实践中还有很多难题需要克服

和解决，例如在改善参加者的生活状况上，效果

比预期要小，规模扩大后会员参与的程度反而降

低等等问题仍有待解决。此外，单靠社区经济发

展，而没有整体宏观的社会政策配合，并不能根

治日益严重的贫穷问题。但从香港推行上述社区

“货币计划”的经验看，在中国以资产为本的社区

发展，或以资产建设的策略来协助弱势社群，解

决贫穷及社会排斥的问题，是一项重要的策略和

介入。我们认为：

首先，由于中国人文化中强调“自力更生”、

个人的自尊感希望自食其力，所以以需要为本的

社区发展策略，强调对居民的扶助或“输血”很可

能对居民心理产生负面影响，即很多居民不愿意

接受他人或其它社区的帮助，总认为接受别人的

帮助就像亏欠别人的，像接受别人的怜悯和施

舍。而以资产为本的社区发展改变了对弱势社群

的看法，并让受助者感到本身及社区所拥有的资

源、能力与技术，及自己的优势及资产，而不是聚

焦于本身的不足与问题，并愿意积极的参与。

其次，香港有关经验亦显示社区经济发展超

越单以改善经济 ’改善生活 ’累积为目标的模式，

而以改造人际 ’改善文化 ’交换为目的的社会目

标与经济目标并存。因为人们对于资产的理解并

不单单是物质或经济的理解，有时精神性及社会

性的资产甚至更重要，因为社会资本——— 社会网

络增加的前提，是人与人之间信任的增加。这种信

任的增强，会令参加者之感受到人与人之间的联

系，在心灵上有更大的空间去对别人及社会作出

更多的关切，而这关切正是现代社会最为欠缺的。

资产建设的层次是建基于个人、家庭、社群还

有社区层面的问题，由于中国人的集体性较强，过

去的资产累积的基本单位并不是个人而是家庭 ’

家族，而市场经济又将资产累积的单位放回到个

人，即贫富悬殊的基本矛盾开始出现。香港社区经

济发展的经验显示，不同层次的资产建设并不是

对立的，而是可以同时进行、互相补足的，比如在

建立社区不同社群间的信任、信息及规范的三种

社会资本中，我们看到了其中介的重要性，这也是

社区经济发展所要做的。
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